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| ejtfaden

Ein goidener Faden fiihrt Dich in diesem Buch zum Ziel, wenn Du, lieber Leser, die
geschriebene Wahrheit des hoheren Selbst in Deinem Herzen aufnimmst.

Die Dokumentation meiner Arbeit in diesem Buch ist eine kritische Hinterfragung fir
die Lehren des Lebens. Angeregt durch zweifelnde Gedanken an die Echtheit der
Lehren von Religion, Astrologie, Medizin und Gerechtigkeit, durch Unruhe getrieben,
machte ich mich auf den Weg, die Wahrheit, das Licht, zu suchen, zu finden, um sie
zu erleben und zu leben. Durch die Technik der Hypnose wurde es mir ermoglicht, das
Feld der Unwahrheiten umzugraben, in dem die Wurzel der Wahrheit schlummerte.

Willst auch Du, lieber Leser, wissen, wie Gott die Erde erschaffen hat? Welche
Sakramente er der Kirche gab? Durch welche Menschen Gott die Unwissenden
belehrt? Wer Dir, liebes Erdenkind, auf dieser Welt die Sinden vergibt? Wieviel
Gebote Gott Moses Gberreichte und worin der Sinn von Arm und Reich tiegt? Welche
Arznei bei Warzen, Neurodermitis und Asthma hilft? Dann folge mir nach im Streben
um géttliche Erkenntnis und glaube dem, der Dich liebt, heilt und Gutes lehrt, von dem
was war, was ist und was sein wird.

Dieser Weg, den ich beschritten habe um ihn Dir zu weisen, ist kein MuR und sollte
auch nicht dogmatisch verstanden werden, aber er zeigt Dir eine Maglichkeit auf,
Deinen Weq zu finden, um Deinem Leben einen Sinn zu schenken.

1. Was bedeutet Hypnose?

Hypnose kommt aus dem griechischen. Hypnos ist der Gott des Schlafes und
Hypnose ein schiafahnlicher Zustand, eine Art Halbschlaf. In diesem Zustand
ist es méglich, das Unterbewuftsein des Hypnotisierten zu erreichen.

Unser Unterbewuftsein ist fir die vielen "unbewuRten" Tatigkeiten unseres
Korpers zustandig, wie z.B. Atmung, Herzschlag, Verdauung usw. Dartiber
hinaus ist es das Zentrum unserer Kreativitdt und unserer Erinnerungen. Es ist

aber auch der Ursprung vieler Stérungen und Probleme, die wir aktiv selten
beheben oder 1dsen kénnen.
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Dies liegt begrundet in der Frequenz unserer Hirnstréme, die man mit einem
Elektroenzephalographen (EEG) aufzeichnen kann. Im Wachzustand betragt
diese Frequenz ca. 14 bis 30 Hertz (Schwingungen in der Sekunde). Befindet
man sich allerdings im UnterbewuRtsein, so betragt die Hirnstromfrequenz nur
noch ca. 8 bis 13 Hertz. Um diesen Zustand zu erreichen, bedarf es absoluter
Entspannung. Fur viele von uns ist es jedoch nicht so ginfach, vom taglichen
Strefd abzuschalten. Deshalb benétigen sie einen Hypnotiseur, der ihnen hilft,
diesen Entspannungszustand zu erreichen und in diesem Zustand Informa-
tionen an das Unterbewufitsein des Hypnotisierten weiterzugeben.

Man kann sich das ganze auch als eine Radiostation vorstellen, die auf zwei
verschiedenen Kanélen sendet und empfangt. Doch da man selbst die Radio-
station ist, failt es einem schwer, den Knopf zum wechsein des Senders zu
betatigen. Dabei hilft der Hypnotiseur.

Doch auch das UnterbewuRtsein ist ein Bewultsein und keine Bewultlosigkeit
(0,5 bis 3 Hertz). Man kann einem Hypnotisierten also keine Informationen ins
Unterbewufitsein geben, an die er sich nicht auch nach der Hypnose erinnern
wirde. Dies wdre nur in einem Zustand des stark herabgesetzten BewuRtseins
(4 bis 7 Hertz) der Fall, den nur ganz wenige Menschen erreichen. Ein solcher

Mensch ist ein Medium, tber das man eine Verbindung zum héheren Bewuft-
sein (Gott) herstellen kann.

Warum Hypnose fiir viele immer noch ein Tabuthema ist

Die meisten Menschen kennen Hypnose nur aus den Medien, in denen Bilder
von Personen in den seltsamsten Verrenkungen gezeigt werden, die angeblich
von einem Hypnotiseur dazu gebracht worden sind. sich so zu benehmen. Dies
ist nicht richtig. Aus meiner Praxis als Hypnotiseur und aus meinen
Erfahrungen als Hypnotisierter wei ich, das man in der Hypnose keinen
Menschen dazu bringen kann Dinge zu tun, die er absolut nicht machen will.

Wéhrend einer meiner Sitzungen mit einer jungen Patientin habe ich versucht,
sie dazu zu bringen, ihre Arme zu heben. Alles, was ich ihr in dieser Sitzung
gesagt habe, ist in ihrem Unterbewufitsein hangengeblieben und sie hat es
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befoigt, weil es ihrem Willen entsprach, aber die Arme hat sie nicht gehoben.
Dies ist ein Zeichen daflr, das man in der Hypnose nicht absoiut willenios ist.

Das bedeutet aber gleichzeitig auch, daR der Patient mit der Behandiung
einverstanden sein muR. Hat der Patient kein Vertrauen zu seinem
Hypnotiseur, so wird sich sein UnterbewuRtsein gegen die Informationen vom

Hypnotiseur sperren und es wird sehr lange dauern, bis diese Behandlung
Erfolg zeigt.

Aufterdem hat sich gezeigt, da nur positive Informationen angenommen
werden. Der Hypnotiseur muf sich vorher aiso ganz genau Uberlegen, was er
und wie er etwas zu dem Hypnotisierten sagt. Das 4Rt sich an einem
einfachen Beispiel erklaren. Der Satz "Du hast keinen Hunger mehr.” erzieit
keine Wirkung, anders dagegen der Satz "Du verspurst ein Vollegefthl, du bist
satt.", der vom UnterbewuRtsein verarbeitet werden kann.

Am Beispiel von einigen Fallen aus meiner Praxis méchte ich zeigen, welche
Probleme vom Unterbewuftsein ausgehen kénnen, wie sie entstanden sind,
welche Informationen ich dem Unterbewufitsein gegeben habe, um diese
Probleme zu I6sen und weiche Erfolge damit zu verzeichnen waren. Danach
kbnnen sie selbst entscheiden, ob es nicht besser ist, die Ursache von
Problemen zu bekdmpfen, als mit Pillen die Symptome. Dies soll natiriich nicht
bedeuten, das die Hypnose ein Aliheilmittel ist, denn auch ihr sind Grenzen
gesetzt. Doch gibt es viele Fille, in denen durch Hypnose langjéhrige
Behandlungen mit Medikamenten, die nicht nur helfen, sondernimmer auch die
Organe angreifen, unnétig wurden.

Beispiele erfolgreicher Hypnosetherapien

Der Fall Anke S.

Anke 8. hatte Ubergewicht. Sie hatte schon eine Menge Diaten ausprobiert, die
aber aile nicht geholfen haben. Im Gegenteil. wahrend der Diaten war Anke
unausstehlich, weil sie stdndig unter Hungergefithlen litt. Und nach den Disten
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nahm sie immer mehr wieder zu als sie vorher abgenommen hatte. Das fUhrte
zu einer groRen Unzufriedenheit mit ihrem eigenen Kérper und Hafgefihlen
gegen sich selbst, da sie sich beim Essen nicht beherrschen konnte.

Die Ursachen fur Ankes Ubergewicht lagen tief in ihrer Vergangenheit
begrindet. Ankes Eltern waren geschieden. Sie fuhlte sich verletzlich und um
sich zu schiitzen legte sie sich unbewuft einen Panzer aus Fett zu. Nach einer
Weile hatte sie dieses "dicke" Bild von sich so verinnerlicht, daf Didten keinen

Erfolg mehr haben konnten. Das Unterbewulitsein brachte ihren Kérper immer
wieder in die Form, die sie verinnerlicht hatte.

Bei der Hypnosebehandlung mufite ich also zwei "Programmierungen" éndern.
Zum einen muBte ich ihr SelbstbewuRtsein starken und zum anderen ihr
innerliches dickes Biid in ein schlankes Bild andern. Also suggerierte ich ihr ein,
daf sie stark ist und eine gute Beziehung zu sich und ihrer Umweit hat und das
sie jung, schlank und schén ist, StRigkeiten ihr ein Ekelgefihl verursachen und
sie ab 18.00 Uhr ein Véllegefiihl hat. Diese "Umprogrammierungen" haften nicht

sofort im UnterbewuBtsein. Das geschieht erst durch die standige
Wiederhotung.

In den ersten Tagen und Wochen der Behandiung hatte Anke S. noch einige
Probleme. So hatte z.B. ihr Unterbewultsein die Sache mit den SuRigkeiten
zwar verarbeitet aber das Vollegefiiht stelite sich erst nach der dritten Sitzung
ein. Anke nahm jetzt ab, ohne qualende Hungergefihle zu haben. Auch bei
Festlichkeiten hatte Anke keine Probleme nein zu sagen, denn nachdem das
Unterbewufltsein das "schlanke" Bild akzeptiert hatte, formte es auch den
Kérper danach. Ankes SelbstbewuRtsein stieg von Tag zu Tag. Zum Ende der
Behandlung hatte sie gelernt, daR sie in der Lage war, Probleme in den Griff
zu bekommen, ohne sich dafiir an Lebensmitteln stirken Zu mussen. Sie
konnte alles essen ohne wieder zuzunehmen, da ihr Unterbewuftsein dafiir
sorgte, dal} sie nach einem "Festmah!" eine zeitlang weniger Hunger hatte.

Fur die meisten Ubergewichtigen ist nicht die Diat das Problem, sondern das
Gewichthalten nach der Diat. Sie sind nicht in der Lage, ein "schiankes" Bild
von sich zu verinnerlichen. Hat das UnterbewuRtsein aber immer noch das
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"dicke" Bild gespeichert, so wird der Kérper dem wieder angepaft. Die
Hypnose hilft nicht nur, bei der Diat das Hungergefihl zu bekdmpfen. Im
Gegenteil, die Hauptaufgabe der Hypnose ist es in diesem Fall, das
Gewichthalten ohne lebenslange Kasteiung méglich zu machen. Ein weiterer
Vorteil der Gewichtsreduktion mittels Hypnose ist die absolute Gesundheits-
unschadlichkeit im Gegensatz zu Appetitziiglern und einseitigen Diaten.

Der Fall Paul F.

Paul hatte ganz andere Probleme, als er zu mir kam. Er hat Rheuma im linken
Kniegelenk. Zusatzlich dazu hat er eine Allergie gegen Paracetamol, ein Stoff,
der in vielen Schmerzmitteln vorkommt. Auf Anraten seines Arztes stelite er
seine Erndhrung um und unterzog sich einer Rheumabehandiung. Seine
Rheumawerte sanken, doch der Schmerz verschwand nicht ganz.

Bei Paul F. lagen also keine seelischen Probleme zugrunde. Trotzdem mufite
doch auch ihm zu helfen sein. Ein gutes Mittel gegen Schmerz ist Warme, vor
allem bei Rheuma. Nun konnte Paul aber nicht die ganze Zeit mit einer
Warmflasche am Knie herumlaufen. Also suggerierte ich ihm die Warme in sein
Knie. Die Warme erweiterte die Adern und lieR das Blut besser flieRen. Auch

bei Paul wirkte die Suggestion erst nach und nach. Aber nach 3 Sitzungen war
er wieder schmerzfrei.

Diese Art der Schmerzbekampfung wird heute immer mehr propagiert. Sogar
Schulmediziner, insbesondere Zahnarzte, nutzen diese Methode der Schmerz-
bekampfung durch Hypnose, um Unmengen von Narkotika zu sparen oder
Patienten zu helfen, die Allergien gegen Schmerzmittel haben oder durch Angst
vor Spritzen eine Blockade haben.

Was ist moglich und was ist nicht méglich in Hypnose?

Grundsétzlich lassen sich phsychisch bedingte Krankheiten leichter unter
Hypnose behandeln, als rein physisch bedingte. Doch bei einer Umfrage unter
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deutschen Arzten hat sich herausgestelit, daf der Grofteil (80 Prozent) der
behandelten Krankheiten tiefere seelische Probleme zur Ursache hatten. Der
Arzt kann dies in den seltensten Fallen behandeln. Also beschrankt er sich auf
eine Behandlung der Symptome.

Aber auch der Hypnose sind Grenzen gesetzt. Krankheiten wie Aids oder Krebs
steht auch ein Hypnotiseur hilflos gegentuber. Die Grenzen sind also
Krankheiten, die durch eine Verdnderung der Organe hervorgerufen werden.
Dies kann man nicht mehr (iber das UnterbewuRtsein steuern. Hier kann der
Hypnotiseur nur noch heifen, mit den Folgen besser klar zu kommen, indem er
dem Patienten beibringt, mit der Krankheit zu leben.

Auch der Patient selber setzt dem Hypnotiseur Grenzen. Dort, wo sein
Unterbewuftsein sich weigert, Suggestionen anzunehmen, kommt der
Hypnotiseur nicht weiter. Dies geschieht allerdings im Normaifall nicht, denn der
Patient wili ja, das ihm gehoifen wird und ist mit der Suggestion einverstanden.

Gedanken zum Morgen

"Ich bin das Licht und die Wahrheit und das Leben", spricht Jesus. "Ich bin du
und du bist ich und alles bist du, sind wir."

Ich wurde als Kind eines Stahlarbeiters, der sein Brot am Hochofen verdienen
mufite, geboren und wuchs mit 5 Geschwistern auf. Ich lernte frih, fir das
tagliche Brot zu beten. Ich lernte zu beten, um anderen Menschen eine Hilfe
sein zu durfen. Ich wurde christlich erzogen und bin wihrend meines gesamten
Lebens ein religiéser Mensch gewesen.

Mein beruflicher Werdegang ging vom Laboranten zum Rettungssanitater der
Bundeswehr, Heilpraktiker und Hypnotherapeut. Dann wandte ich mich eines
Tages dem metaphysischem Heilen zu. Das Erwachen meines Unterbewult-
seins bekam ich eines Nachts. Von Herzsensationen gepeinigt, erlebte ich das
koérperliche Sterben, den Verfall des Kérpers und die Geburtsstunde meines
Unterbewultseins. Ich bekam eine Vision von ihm, dem hoheren Bewultsein.























































































































































































































































































































































































